Uge 29 Krop og Sind (forbehold for eendringer)
SONDAG MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LBRDAG
8.00-9.00 Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad
Morgenmad. Afrejse kl.
915
9.00 -945 Velkomst Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling
Intro til Tirsdag Fokus pé&
Gotvedgymnastikken i knae/hofter ogintro til  |Mere hofte og beveegelse. Fredaa D
teori men mest praksis, totalbevaegelsen, Trin kombinationer og foi 're (Ilgd tor;s, sang, t
10.00-12.00 fgddernes anatomi og veegtoverfgring samt dans hen over gulv. Turdag minibusser. ngng. nts Ud ere ndo?e
gangfunktionen, sko og | sving, dans. Vi er udenfor Sange og tramp og v or:jop rge ehmkj or
funktion. En masse dejlig sé& meget som vejret lydgivning € andre noic.
beveaegelse til inspirerende tillader.
12.00 - 13.00 Frokost Frokost Frokost Madpakker med Frokost
Efter frokost. Udspaending | , E TS i (Ot ,
L &ndedreettets funktion,
og afspaending i naturen. | « et :
Vi gér ned til Ekkodalen unhge kapacitet samt en Skulder nakke.
masse gvelser fra . . . Efter frokost @ve og
13.00 - 16.00 0g sanser, S Eftermiddagsyoga - Tur til en seerlig have ) .
dufter, d&nder og straskker Yeigiene vl MLligis afspaending AQIrgATing ) st
ud p’c'j udvalgte steder tur ud i det bl til f.eks
' Hammerknuden
16.00 - 18:00 Egen tid Egen tid Egen tid Egen tid Egen tid
18.00 - 19.00 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad
1915 - 2115 KI. 18.30. Ankomst Foredrag/aktivitet Foredrag/aktivitet Foredrag/aktivitet Foredrag/aktivitet staften kl. 18.00.
velkomst og indkvartering
2115 - 22:00 Samveer Samveer Samveer Samveer







