
8.00 - 8.25
8.30 - 9.00

09.00 - 10.00
Ugens ord - 

Højskoleforum og 
Debat

10.00 - 12.00 C-FAG

12.00 - 12.30
12.30 - 13.00

13.00 - 14.00 Rengøring af 
fællesarealer

14.00-15.00

15.00 - 15.30

15.30 -16.00

16.00 -17.00 Bogruppe/studie-
vejledning mv.

Elevaktiviteter/    Åbne 
værksteder

18.00 - 18.30

19.30 - 21.00 Elevaktiviteter/    Åbne 
værksteder

Elevaktiviteter/ Åbne 
værksteder

Ugens gæst. Højskoleaften Cafeaften

Faste pauser: kl. 10.00 - 10.30 

Frokost
Køkkentjans

9.30 - 11.30  Brunch

Frokost
Køkkentjans

Frokost
Køkkentjans

Frokost
Køkkentjans

Morgenmad
Morgensamling

A-FAG
A-FAG

A-FAG A-FAG

Elevaktiviteter/    Åbne 
værksteder

B-FAG

Køkkentjans: Forberedelse af aftensmad hver dag og brunch i weekenden, opvask efter frokost, aftensmad og brunch. Hakketjans: Hjælpe med tilberedening af grøntsager.

Højskoleforum er obligatorisk: Det er et demokratisk dannende fag, der arbejder tematisk, fx omkring økologi og bæredygtighed eller kunst og politik eller noget eleverne er med til at 
beslutte. Formen er samtale, øvelser, workshops, besøg af eller hos opinionsdannere etc.

Aftensmad

FRI
eller

weekend-
aktiviteter

FRI
eller

weekend-
aktiviteter

D-FAG

FRI

A-FAGA-FAG

Frokost
Køkkentjans

Elevaktiviteter/Åbne 
værksteder

Rengøring: Rengøring på værelser og fællesarealer i bo-områderne aftaler man med sine roomies. Onsdag er der oprydning og rengøring på fællesarealer, dvs. stue, toiletter og 
gange mm. 

Fri


